Rosmarinsirup

Ich finde Rosmarin einfach fantastisch! Ich verwende ihn nicht
nur fur herzhafte Gerichte, sondern auch sehr gerne in Kuchen,
Torten und Geback. Diesen Rosmarinsirup konnt ihr nicht nur
zum Backen verwenden, sondern auch zum Herstellen von
Erfrischungsgetranken oder Cocktails. Wenn ihr Rosmarin mogt,
probiert es einfach mal aus!

Rezept:


https://simones-cakeroom.de/rosmarinsirup

Zutaten:

e 10 groRe Rosmarinzweige
* 300ml Wasser

e 150g Zucker

e 1 Bio-Zitrone (optional)

Zubereitung:

Rosmarinzweige waschen. Wasser und Zucker in einem Topf zum
Kochen bringen. Wahrenddessen die Nadeln von den Zweigen ldsen
und die Schale der Zitrone dunn abschalen. Das geht am Besten
mit einem Sparschaler. Nun die Rosmarinnadeln und die
Zitronenschale in den Topf geben. Mit einem Deckel abdecken
und 1 Stunde auf niedriger Stufe kocheln lassen. Danach
abkuhlen und etwas durchziehen lassen, am Besten uber Nacht.

Jetzt durch ein feines Sieb giefen und in einer sauberen,
sterilen Flasche oder einem Schraubverschlussglas aufbewahren.
Im Kihlschrank halt sich der Sirup mehrere Wochen.

Wenn ich den Sirup fur Kuchen und Torten verwende, lasse ich
die Zitrone weg, da ich dann ausschlieBlich den
Rosmaringeschmack habe mdéchte. Soll der Sirup in einem
Erfrischungsgetrank zum Einsatz kommen, verwende ich auch die
Zitronenschale.

Guten Appetit!



